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Madrid
De la calle al cuadrilatero

Un proyecto fomentara la integracion social v el apoyo a los chicos de barrios
conflictivas a traves del hoxeo

D, Valdecantosz /1, Qrs

Madnd- Eric ya no sale por las noches. Mo
toma copas, no  fuma v tampoco
trasnocha, Afirma gue hay gque mantener
la forma v cuidar lo gue come parg
entrenar todos |os dias, «E| deporte me ha
apartado de un montdn de wicios. Es muy
sacrificado, pera merece la penas. Ernc
tiene 17 afios y ernpezd en esto del boxeo
hace dos. Desde hace tres semanas
acude & un nuevo gimnasioo Escuela de
Boxeo, en la calle Hilario Sangrador, gue
ya  tiene pagina En la red
(wenewy laescuelaboxea. com),

Un proyecto de Jeranimo Garcig (Jero) y
Javier Fraile que aspira & encauzar a los
mas jdvenes en el deporte y algjarlos de
ciertos riesgos gque caminan par las aceras. «Es una forma de canalizar la agresividad
de los chicos, ensefiarlos a ser disciplinados, a evitar el tabaco, Saben gue si furmnan
yo, luego, les doy més cafia en el entrenamientos, comenta Jera, que esta cerca del
ring, mientras le rodea una chavaleria inguieta gue le pregunta par el siguignte ejercicia,

Es martes, pero podria ser cualguiera otro dia. Cerca de sesenta jdvenes se reparten
por la escuela. Estan calentando, unos con combas, otros con sacos mientras algunos,
los que llegan con retraso, se ajustan las vendas v se atan los gquantes, En las paredes
hay fotografias y carteles de combates. Los adolescentes ssombreans en el ring
gnzayan los directos, el croché, el swing vy las esquivas. ¢La idea es apoyar a la gente
mas joven gue vive en algunos barrios con problemass, Esta es una de las lineas en la
gque guieren trabajar Jero v Fraile para converir este deporte en un baote de auxilio y
evitar que los conflictos trunguen algunas vidas que |a inercia llevaria, por estadistica, a
un final nada recomendadoa:

Mo es la dnica iniciativa gque contemplan. La vulnerabilidad a la que estan expuestas
muchas veces las mujeres es otro de los ejes gue guieren fomentar con su trabajo
¢Muestra idea es ensefiarlas a defenderse, a no tener miedo y a animarlas para gue
recuperen la autoestima si la han perdido despues de haber sido victimas de maltratos.
La gue habla es Irene, lleva casi cuatro afios con Jero y considera fundamental la
seguridad en uno misma, Para ella el boxeo no sadlo representa ejercicio fisico sino una
cuestion de mentalidad. «5i no tienes bien el coco, no puedes boxear. Golpes los da
cualguiera, pero eso no es boxeo, #, sentencia. Irene reconoce el precio del sacrificio,
lo gue supone abrirse su propio camino en Un deporte «de chicoss, pero la cara se le
ilumina cuando habla de boxea. En su expresidn se reconoce gue |a deuda contraida
con las cuatro cuerda, =e lee en ella gue ha merecida [a pena. Dedicar |z vida al ring [e
cambid |3 vida y guiza por ello, anima a otros a prueben qué se siente cuando te pones
unos guantes. ¢Muchas chicas no o intentan por todos los tdpicos que rodean a este
departe, prefieren probar con el aerdbic que es méas femenino, pero agui te los pasas
muy biens, cuenta con una sonrisa. La Escuela ha abierto hace tres semanas y ya
cuenta con cien alumnos. Proceden de diferentes clases sociales y de distintos paises.
Hay chicos de Guinea Ecutorial, de Mali, de Ecuador, de Rumania. «¢Intentamos
tambien buscar la integracion social a través del boxeo, Intentamos ayudatles a buscar
un emplen, asesaorarles para conseguir los papeles vy regularizar su situacion s,
comenta Jero, gue, a lo largo de su carrera ya ha ensefiado a boxear para el cine a
actrices como Penélope Cruz y Matalia Merbeke, v a actares como Daniel Guzrman o
Dario Grandinetti,

Jero entrena a lairme Garcia, un boxeador
profeszional, en presencia de sus alumnoz

Frebélicas,
franquistas v
totalitarios

[¥% La Razén
solidana

Mouadades
editoriales ¢
criticas literarias

i 10 SALUD
ucrde

Segndamano
Tus anuncios
clasificados

canaj:

MUEYE CAMAL )
DE IMFORMAEIGEN
B

Dﬁmum

MASTERS
OPOSICIONES

FAMMA

Cocambe Madnd



LA RAZON cs

IMICHD IMDICE FORTADA VERSION IMPRESA E SUGERENCIAS

:5 — ﬂ}_’n.'fl" l'.l'iI

Intethacional Prebélicas,

_.'-.;_" = . framquistas v
Rt Boxeo sin contacto otalitarios
Madrid
[ La Razén
En la sala hay adolescentes, boxeadores Bolidaria
profesionales que ya orientan su carrera y
algunos  pequefios gue aprovechan las e

clases para hacer gjercicio y mantenerse
en forma, Pero, eso si, sin contacto ni
wiolencia, por supuesto. Los guantes en
sus pufios son pura decoracidn. Una
estética  paraddjica.  Corretean  por o el
gimnasio, suben y bajan y observan como
trabajan los mayaores, mientras bromean
entre ellos, y los profesionales les miran |
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